¢{SINTOMAS DE UN
INFARTO CEREBRAL?

Los infartos cerebrales isquémicos (de bloqueo), el
tipo mas comun de infarto cerebral, pueden tratarse
con un medicamento llamado t-PA que disuelve los
coagulos de sangre que obstruyen el flujo sanguineo
al cerebro. La ventana de oportunidad para empezar
a tratar a los pacientes con infarto serebral es de tres
horas, pero para ser evaluados y recibir el tratamien-
to, los pacientes tienen que llegar al hospital antes de
60 minutos.

¢Cual es el beneficio del tratamiento?
Un estudio de cinco afios realizado por el Instituto
Nacional de Trastornos Neuroldgicos y Accidentes
Cerebrovasculares (NINDS, por sus siglas en inglés)
descubrio que algunos pacientes con infarto cerebral
que recibieron t-PA en las tres horas siguientes al inicio
de los sintomas del infarto cerebral tenian al menos un
30% mas de probabilidades de recuperarse con poca o
ninguna discapacidad al cabo de tres meses

¢Como puedo reducir el riesgo de sufrir
un infarto cerebral?

El mejor tratamiento de infarto cerebral es la pre-
vencion. Hay varios factores que aumentan el riesgo
de sufrir un infarto cerebral:

= Presion arterial alta = Colesterol alto
= Enfermedades del corazon = Fumar

= |nactividad fisica/obesidad

= Diabetes

Si fuma, déjelo. Si tiene la presion arterial alta,
enfermedades del corazon, diabetes o colesterol alto,
contrdlelos. Si tiene sobrepeso, comience una dieta
saludable y haga ejercicio regularmente.
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MEDICINE

MEDICINE of THE HIGHEST ORDER

CONOZCA SUS SENALES. ACTUE A TIEMPO

Los infartos cerebrales son rapidos.
Usted también deberia serlo.

Llame al 911.

Un infarto cerebral, a veces llamado “ataque cerebral”,
se produce cuando se interrumpe el flujo de sangre al
cerebro. Cuando se produce un infarto cerebral, las célu-
las cerebrales de la zona inmediata comienzan a morir
porque dejan de recibir el oxigeno y los nutrientes que
necesitan para funcionar.

¢Qué causa un infarto cerebral?

Hay dos tipos principales de infarto cerebral. El primero,
llamado infarto cerebral isquémico, esta causado por

un coagulo de sangre que bloquea o tapona un vaso
sanguineo o una arteria del cerebro. Aproximadamente

el 80% de los infartos cerebrales son isquémicos. El se-
gundo, conocido como infarto cerebral hemorragico, esta
causado por un vaso sanguineo del cerebro que se rompe
y sangra en el cerebro. Alrededor del 20% de los infartos
cerebrales son hemorrégicos.

¢Qué discapacidades puede provocar un
infarto cerebral?

Aunque el infarto cerebral es una enfermedad del
cerebro, puede afectar a todo el cuerpo. Los efectos de
un infarto cerebral van de leves a graves y pueden incluir
paralisis, problemas para pensar, problemas para hablar
y problemas emocionales. Los pacientes también pueden
experimentar dolor o entumecimiento después de un
infarto cerebral.



; CUALES SON LOS

Los sintomas de un infarto cerebral son distintos porque se producen rapidamente:
Adormecimiento o debilidad repentina de la cara, el brazo o la pierna (especialmente en un lado del cuerpo)
Confusion repentina, problemas para hablar o entender el habla
Dificultad repentina para ver con uno o ambos 0jos
Problemas repentinos para caminar, mareos, pérdida de equilibrio o coordinacion
Dolor de cabeza intenso y repentino sin causa conocida

¢Qué debe hacer un transetinte?
Si cree que alguien estd sufriendo un infarto cerebral - si pierde repentinamente la capacidad de hablar, o de mover un brazo
0 una pierna de un lado, o experimenta paralisis facial en un lado- llame al 911 inmediatamente.

CARA DEBILIDAD DE DIFICULTAD MOMENTO DE
CAIDA LOS BRAZOS  PARA HABLAR LLAMAR AL 911

~

CONOZCA
EL INFARTO
CEREBRAL

El infarto cerebral es una de las principales causas
de muerte y discapacidad grave y prolongada en
adultos en Estados Unidos. Cada afio se registran
unos 795,000 nuevos infartos cerebrales en Estados
Unidos. La buena noticia es que existen tratamien-
tos que pueden reducir en gran medida los dafios
causados por los infartos cerebrales. Sin embargo,
hay que reconocer los sintomas de un infarto
cerebral y acudir rapidamente a un hospital. Recibir
tratamiento en 60 minutos puede prevenir

la discapacidad.

ACTUE
A TIEMPO

El infarto cerebral es una emergencia médica. Cada
minuto cuenta cuando alguien sufre un infarto cerebral.
Cuanto mas tiempo se interrumpa el flujo sanguineo al
cerebro, mayor sera el dafo. El tratamiento inmediato
puede salvar la vida de las personas y aumentar sus
posibilidades de recuperacion.




